Urazy v jezdeckém sportu jsou ¢asté a naziidka i téZké. VSichni o tom vime, ale, a to
si musime priznat, vétSina z nas tuto skutecnost nebere vazné, dokud... dokud se néco
nepfihodi v nadem bezprostfednim okoli. Realita je v3ak nelprosna a u jezdcl jsou velmi
pocetné Urazy patere...

Zakladem bezpecnosti v jezdeckém sportu je proslechtény, spravné prijezdény a
dobte trénovany kif a disciplinovany, dobfe pfipraveny a rozvazny jezdec.

Proslechténost je vysledkem chovatelské prace a zarucuje dobré povahové vlastnosti
koné a korektni stavbu téla, coz vytvari predpoklady pro pohybovou zdatnost a
vykonnost. Spravny zakladni vycvik je zarukou ovladatelnosti koné a jeho jistoty ve
vSech chodech i pfi pfekonavani prekazek. Ucelny a systematicky trénink je zarukou, zZe
pfipravime spolehlivého atleta, ochotného a schopného plnit nase pozadavky. Disciplina
je vSeobecnym predpokladem bezpecnosti v kazdém sportu. Dobry vycvik a télestna
zdatnost jezdce jsou predpokladem ovladani koné a odolnosti pfi eventualnim padu.
Rozvaha a pohotovost dokazi zna¢né redukovat miru vzniklého nebezpedi.

Vystroj koné

VSeobecné plati, ze predpokladem bezpecnosti je fadna udrzba sedlového materialu,
vystoje a vyzbroje. Opotfebované, rezavé a obnosSené soucasti jsou nejen Spatnou
vizitkou, ale i zdrojem potencialniho nebezpedi. Ve vztahu k bezpecnosti plati vic nez kde
jinde Uslovi, Ze nejsem tak bohaty, abych si mohl kupovat levné véci.

UZdéni:

Uzd&ni samotné obvykle nebyvd zdrojem Urazd, ale &asto miZe byt pficinou
neptijemnych udalosti, které mizZou kon¢it Urazem. U za&ateénikl lze Easto vidét pfi
nasedani zkrizeni otézi pod krkem koné pfi nasedani. Nasledky jsou spiSe nepfijemné,
nez nebezpecné. Prilis dlouhé otéze se pfi rychlé jizdé mohou jezdci omotat kolem nohy a
pti padu hrozi fixace jezdce a ki ho muze povlacet. Pokrodili jezdci méné dbaji na
bezpe&nost a pouzivaji i opotfebované uzdéni, které mlze byt pti¢inou nepfijemnych i
nebezpecnych prihod, jako je napf. povoleni zrezivélé presky, zlomeni anebo povoleni
lomeného udidla, nebo pretrhnuti otézi. Nebezpé&i muze byt zplsobeno i pfimo, napf.
pouzitim nevhodného uzdéni anebo nevhodné ptizplsobeného uZdéni. Toto miZe byt
zdrojem bolesti pro koné (prili§ kratké licnice, Uzké udidlo, tésné, nebo zkfizené
podbradni fetizky uzdy, nevhodné volena paka) a tim se stava zdrojem jeho aktivnich
obrannych reakci, anebo se k(i vlivem nevhodné pfizplsobeného uzdéni mize jezdci
vymknout z moci. (PFili§ dlouhé licnice - kG udidlo vyplivne...). I neodborné pouzivani
pomocnych oté%i mlze byt zdrojem nebezpedi. PFili§ kratké vyvazovaci otéZe, anebo
pravie¢ky mizou zplsobovat vzpinani se, nebo dokonce pad dozadu. Jindy to mize
zpUsobit neklid koné& pfi nasedani.

Sedlani:

Sedlani byva ¢ast&j&im zdrojem Urazl a nejcast&ji je ma na svédomi podbFisnik. PFili§
volny, nedostateéné dotdhnuty mizZe pti nekorektnim nasedani anebo nahlém odskodeni
koné& zpUsobit pFetoceni sedla pod bficho koné a zapfi¢init jeho panickou reakci. KdyZ se
to stane pfi nasedani, mize takto splageny kdr ohroZovat bezpecnost spolujezdcl apod.
Béhem jizdy je to jiz pti¢ina padu jezdce. Podobna situace nastane pfi pretrhnuti



opotfebovaného podbfisniku, anebo nekvalitniho podbfisSniku. I opotifebovana, nebo
nekvalitni prezka muze zpUsobit stejné prekvapeni. PFili§ pritdhnuty anebo nevhodné
tvarovany podbfinik mdZe, predevdim u remont, vyvolat nepokoj pfi nasedani a
vyhazovani. Jinym zdrojem Urazd, nékdy i velmi védZnych, mGZou byt tfmeny a tfmenové
Femeny. Jednou z nejnebezpecnéjsich situaci je, kdyz pfi padu zUstane noha ve tfmenu.
Urazu lze predejit tzv. bezpecnostnimi tfmeny, anebo dobfe fungujicim bezpecnostnim
zamkem. Trmen ma byt velky, Siroky a tézky, z takového noha lépe vyklouzne. Pozor je
tfeba davat na opotiebované tifmenové femeny. K vaznym Urazim dochdazi hlavné u
zalateénikl, ktefi je$t® nemaji stabilni sed a pftili§ se opiraji do tfmend. Zdrojem
nebezpedi mize byt zadni zadrzny Femen, anebo podocasnik. Pokud na né&j kin neni
zvykly, miZe zadit vyhazovat, anebo se plasit. To stejné plati i o sedlovych tadkach,
které musi byt upevnény tak, aby koné& nepleskaly do bokd.

Kamase a bandaze:

I nekvalitni band&Zovani mize byt zdrojem Urazl, kdyz se b&hem jizdy uvolni. Mdze
se koni zamotat mezi nohy, anebo zachytit o prekdzku, anebo o kiovi a zplsobit pad. To
stejné plati i pro kamase.

Vystoj jezdce

Vystroji jezdce je jezdecké obleceni. V prvni fadé ma mit ochranny charakter a az
potom esteticky, i kdyZ ani tento nem(Zeme podceriovat.

Prilba:

Prilba je vystuzena sklolaminatem a nema zakryvat v zadni Casti celé zahlavi, aby jeji
okraj pfi padu neporanil kréni patef. Pro dlouhovlasé je bezpecnéjsi, kdyz vlasy sepnou,
anebo zasunou pod pfilbu. Pfilba musi byt samoziejmé pevné pripnuta.

Obuv:

Nejvhodnéjsi obutim jsou jezdecké boty, které musi mit podpatek a nedélenou
podrazku. Podpatek musi mit boty proto, aby se jezdci noha pfi ztraté rovnovahy
nezasunula do tfmenu a nedélend podrazka zase ulehcuje vyklouznuti nohy ze tfmenu.
Predpokladem je samoziejmé korektni drzeni nohou, kdy je Spicka vys nez pata.

Kalhoty, sako, rukavice:

Kalhoty maji byt pohodiné a z pevné latky, aby pfi padu chranily pred odfeninamy.
Mély by byt pfiléhavé. To stejné plati i pro sako. Rukavice umoznuji lepsi drzeni otézi
anebo lonZe. KdyzZ jezdec nema rukavice, mél by mit alespon ostfihané nehty, protoze se
mu za né& mdZe zachytit hiiva a kromé& neptijemného vyldmani nehtd to muZe branit
rychlému prechyceni otézi v pfipadé potreby.

PFi westernovém jezdéni se vyvarujeme rlznych ozdob, na kterych mize jezdec zlstat
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zaveseny pri pripadném padu. Pri jizdé pfirodou muzou zachytavat okolni porost.

U turistiky umistujeme vSechny doplfiky na sedlo. Jezdec na sob& nesmi mit povéseny
rlzné batohy, noZe... Jezdec b&hem jizdy nemda mit na sobé&, pfipadné v kapsach zadné
ostré predméty, které by ho mohly pFi padu poranit.

Staje
Ustajeni byva v boxech, nebo na stanich. Z hlediska bezpecnosti plati pro oboje

pravidlo dostatecného prostoru pro manipulaci. Pfed stanim i boxem ma byt chodba cca
2,5 m $iroka. KdyZ jsou naproti sob& dvé fady box{ nebo stani, ma byt chodba $iroka 3



m. Stani pro jednoho koné ma byt nejméné 180 cm Siroké a 3 m dlouhé a mélo by se dat
zezadu uzavfit zavorou, nebo Fetizkem. Box ma mit plochu 8 - 15 ¢&tverecnich metrd.
Stani jsou od sebe oddélena zabranami. Z bezpecnostnich dlvodd jsou z kulatiny,
zavédené na hacécich s jednoduchym odepindnim. Uvazi$t® ma byt pevné. Kan ma byt
pripnuty jednim, nebo dvéma vazaky (z kiize, nebo tetizkovymi) v Uvazném krouzku a na
konci zatizenymi kievénou kouli, kterd zabezpeli stdlé napnuti vazdku. VSechny
elektrické spotfebice, vypinace, svétla apod. musi byt umistény mimo dosah koné.
Automatické napajeCky musi mit centralni uzavér vody a je potfeba je poustét jenom v
¢ase napajeni, aby napf. v noci nedoslo v disledku poruchy k vyplaveni stdje. Dvefe do
staje maji byt nejméné 3 m Siroké.

Jizdarna

Jizddrna mize byt oteviend, nebo uzaviena. Obé& musi byt z bezpe&nostnich dtvodd
ohrazené. Otevieny prostor totiz laka koné k nekontrolovatelnému béhu. Nejmensi
rozmér kryté jizdarny je 15 x 30 m, oteviené cca 35 x 70 m. Oteviena jizdarna ma byt
ohrazena ohradou z trubek o priméru 5 - 8 cm ve vy$ce 100 - 110 cm, aby kdn jezdci
nepfitlacil nohu o ohradu. Povrch jizdarny musi byt pfiméreny, tzn. nesmi byt tvrdy a
musi propoustét vodu. Rovny a pruzny povrch jizdarny je samoziejmosti, kterd zvysuje
bezpecCnost jezdéni. Bezpecné umeélé osvétleni je samozfejmé vybaveni. Vchod do
jizdarny musi byt vzdy volny!

Prekazky a trateé

Terénni trat& v military, p¥i distanénich sout&Zich anebo dostizich mizou byt néroéné,
tézké, ale ne zaludné. Musi byt dobfe vyznacené, aby nedochdazelo k chybam. Je potreba
dbat na povrch, ktery be nemél byt s prekvapivymi zménami. Nebezpecna mista je treba
oznacit. Nebezpecné jsou prechody z pruzného cvalového povrchu do terénu hlubokého,
rozbahnéného anebo naopak tvrdého a hladkého. Prekazky a prekazkovy material by
nemeél mit ostré a tvrdé Casti, na kterych by se mohl jezdec, nebo kaf zranit. Horni &ast
pirekazky ma byt opticky ordmovana. Cervenou a modrou barvu koné dobfe nevidi, a
tedy ani nerespektuji Hlavné pfi kombinacich je tfeba dbat na horni a spodni ohraniceni
prekazky bilou, Zlutou anebo zelenou barvou. Vodni pfikopy nemaji mit plechové anebo
plastikové dno.

Pozadavky na jezdce

Psychické viastnosti:

I z hlediska bezpe&nosti je nejdlleZit&jsi vlastnosti laska ke konim a jezdeckému
sportu. Hluboké psychické pochopeni pro reakce koné ulehcuji a zkracuji jezdecky vycvik.
Stav divéry mezi jezdcem a koné&m zvy$uje snahu koné& poslouchat a hlavné zvysuje
jeho spolehlivost v krizovych situacich. Dalsi dileZitou psychickou schopnosti jezdce je
jeho inteligence. Jenom inteligentni jezdec bude mit prehled, bude schopen predvidat
kazdou situaci. Kromé toho musi mit jezdec dostatek informaci, védomosti, znalosti, aby
se nemusel udit na vlastnich chybach. Jezdecky takt je dalsi podminkou bezpecnosti.
Samotny jezdecky vycvik na mistrovstvi nestaci, i kdyz je jeho predpokladem. Jezdec se
musi umét "zaposlouchat do svého koné" a umét s nim komunikovat. Mechanické udileni
pomdcek nestadi. Snaha vynutit si posludnost nasilim je &astou cestou k Urazu. Jen ten,
kdo ze svého nelUspéchu umi vytézit ponauceni a najit cestu k odstranéni chyb, ma
spravny jezdecky takt.

Fyzicka pripravenost:

Voltizni pFiprava je v ramci jezdeckého vycviku nezastupitelnou na ziskani nezavislé
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ruky a sedu. Z hlediska Urazové prevence pri padech je dulezité naskakovani a
seskakovani z cvalajiciho koné. Tato cviceni vypéstuji v jezdci smysl pro orientaci v



prostoru. Rozcvicky pfimo zvysuji odolnost jezdce pfi padu. Doplfikové sporty jsou dalsim
predpokladem zvySovani fyzické zdatnosti, kondice a vytrvalosti.

Disciplina:

Nestaci pravidla bezpecnosti a spravného zachazeni s korimi ovladat, ale je potreba je
i dodrzovat.

Organizace prace:

Trenér je plné zodpovédny za dodrZzovani poradku a discipliny béhem vycviku. Jezdec,
ktery neni schopen podrobit se trenérovi, nema na jizdarné co délat. DodrZovani
poradku, uklizeni véci na své misto, Setrné zachdzeni s postroji, jejich udrzba, jsou
samoziejmymi poZadavky. Trenér pfi jizdarenském vycviku nesmi sedét na koni, protoze
by ztratil prehled o déni na jizdarné a v pripadé potfeby by nemohl operativné
zasdhnout. Kdyz chce néco predvést nebo ukazat, ostatni jezdci zlstanou stat po obvodu
jizdarny a tehdy muze trenér nasednout. KdyZ chce trenér na jezdci néco opravit anebo
vytknout, nekfi¢i na né&j, ale zavold ho do stifedu a tam ho opravi, upozorni na chybu,
poradi apod. PFizplsobovani pozadavkd najsab&imu na plose je téZ uZitecnd zdsada. Kdyz
jsou rozdily mezi jezdci veliké, doporucuje se rozdélit jezdce na dvé skupiny. Trenér urci
pomocného cvicitele. Nepusti na trénink osoby, které jsou kondi¢né anebo zdravotné
handicapované a nedopusti, aby byl na jizdarné nékdo pod vlivem alkoholu.

Zasady pri osetrovani, predvadeéni a sedlani koné

Osetifovani a predvadéni koné:

PFi vchazeni do stani koné anebo do boxu koné oslovime jménem a velime mu
"ustup", aby zpozornél. Kdyz lezi, nepfistupujeme k nému, dokud nevstane. Po navazani
kontaktu miZeme sméle pristoupit k hlavé koné. KdyZ je v boxu, ddme mu ohlavku a
uvazeme ho. V boxu nikdy nepracujeme u volného koné. Koné oslovujeme proto, ze
muzZe ve stoje diimat a pfi ndhlém probuzeni mdzZe reflexné zaGtocit. Kifi mize zaudtocit
pfednima nohama, zadnima nohama a zuby. Maloktery kdr je od ptirody Gtoény. Je
potfeba také rozliSovat mezi symbolickym Gtokem, kterym ki naznaluje, ze se mu néco
nelibi, "upozornénim", t.j. lehkym kopnutim a skuteénym atokem, ktery je velmi
nebezpeény. Pred takovymhle Utokem obvykle k& varuje mimikou, ptipadné
"zakvienim". Takového koné je tfeba oznacit zfetelnym napisem, aby se predeslo
zbytednym Urazim. Kousajiciho koné Ize oSetfit jen kdyZz ma nahubek.

Ke koni se postavime tak, abychom mu pfipadny utok stizili. Cim bliz ke koni stojime,
tim jsme bezpecnéjsi. Kdyz stojime pred koném, napfiklad pfi predvadéni, nedivame se
mu do odi. Plati to hlavné u hrebcl, ktefi to mohou chapat jako vyzvu k boji. I u
znamého a klidného koné dbame na dodrzovani téchto zasad, protoze i jeho nedmysiny
pohyb mize zplsobit zranéni.

PFi ¢isténi, oSetifovani, vedeni a predvadéni koné dadvédme pozor, aby ki nedlapl jezdci
na nohu. Podkovany kR, nevhodné obuti a betonovy podklad mohou znamenat
nemocnici. KdyZ kil nékomu &ldpne na nohu, tento se nesmi od né&ho odtahovat pry¢,
ale naopak, navalit se na koné s tim, Ze se o né&j opre a tak si uvolni nohu. PFi predvadéni
musi mit kdf vzdy alespori uzde¢ku. Nesmi se vodit na ohldvce. Dbdme na pfiméfenou
délku otézi anebo voditka. PFili§ dlouhé umoziuji koni bud’ zlstdvat pozadu, anebo
predbihat. Vodic si nikdy nesmi namotavat otéZe na ruku. Splaseného koné totiz Clovék
nemusi udrZet a ten ho potom mdZe za takto pfipoutanou ruku povlacit.

Sedlani koné:




Kazdy jezdec by si mél koné pred jizdou sedlat sam, aby mél moznost zkontrolovat
jeho zdravotni stav, podkovani a stav vystroje. Koné nejprve sedldame a potom uzdime. U
mladych koni ddvédme pozor pfi dotahovani podbfisniku, aby nds nekousnul. Mladi koné
totiz Casto protestuji proti této, pro né nepfijemné cCinnosti tim, Zze se oZzenou po zdroji
nepfijemnych pocitld. Pfi uzdéni snimdme koni z hlavy ohldvku. U Zivé&jsich koni ji
upneme kolem krku. Po nauzdéni mu ji z krku sejmeme. Na koné nikdy nenasedame ve
staji. Je to jednak neslusné a jednak nebezpecné. Pfi tréninku ve skupiné cekame na
pokyn trenéra, ktery uréi i poradi vyvadénych koni. Pfi vedeni koné& na jizdarnu
zkontrolujeme a pripadné dotdhneme podbfidnik. U zacatednikd to kontroluje trenér.
Nasedad se jenom na povel trenéra. Pri sesedani nesmime jednou nohou stoupnout na
zem dokud je druha noha jesté ve tfmenu. Koné ze staje zasadné nevypoustime, ale
vyvadime a to stejné plati i pfi navratu z jizdy.

Zasady chovani na jidzarné

Po pfichodu na jizdarnu ihned zatolime doprava. Kdyz se koné vedou na ruce, po
prichodu posledniho koné na jizdarnu se vsichni zastavi, udélaji obrat doleva a vykroci
smérem do stfedu jizdarny a nasednou asi 6 m od dlouhé stény. Jezdci na levé ruce jezdi
tésné u stény, jezdci na pravé ruce 3 m od stény. Pred setkdavanim se tato vzdalenost
zveétSuje. Je to tradice setkavani se levych rukou. Kdyz jezdi na jizdarné spole¢né
jednotlivci i skupina, tak ma skupina vzdy prednost a jezdi u stény. Jednotlivé jezdici
jezdci musi svij pohyb prizplsobit skuping. Kdyz je na jizdarné& vic jednotlivé jezdicich
jezdcl, tak ten, co jezdi na velkém kruhu, ma nechat sté&ny volné. Kdyz jezdi jezdci
nestejnym chodem, tak ti, co jezdi krokem, musi jit nejméné 3 m od stény, pricemz
nesmi jit dva vedle sebe. U stény se nesmi zastavovat. Zastavit Ize jen ve stredu
jizdarny. Pred odbocenim musi byt jezdec alesport 6 m vzdaleny od jezdce za sebou.
Kdyz ma jezdec koné, ktery se plasi, vyhazuje, Ci kope, musi na to upozornit ostatni
jezdce.

Jizda v terénu

PFi vyjizdkach, anebo jiném terénnim jezdéni by méli jet nejméné tfi jezdci. Kdyby se
jednomu néco stalo, jeden zlstane u ran&ného a druhy jde pro pomoc. Neznamend to
ovSem, ze individualni terénni trénink neni mozny. Jezdec v takovém ptipadé musi
dodrzet znamou trasu, aby se v pripadé nehody lehce zkontrolovala trasa a bylo mozno
poskytnout véasnou pomoc.

Bezpecnost pri individualnim jezdéni v terénu:

Jezdec musi byt neustdle ve stfehu a peclivé pozorovat okoli. Koné mame neustale na
pomuckach, musime kalkulovat se odlisnostmi zrakového smyslu koné a védét, ze ki se
mize polekat predmétu, ktery je mimo zorné pole jezdce. Kdyz se kif né&jakého
predmétu lekd, oto¢ime mu od ného hlavu a zaméstnamé ho holenémi a otézemi.

V neznamem terénu se nemaji skakat ani zdanlivé jednoduché prekazky, dokud jezdec
nema jistotu kvalitniho doskoku.

PFi vyhazovani plsobime otéZemi a znémozfiujeme koni snizovat hlavu a v zaklonu
vyhozeni vysedime. Pfi vzpinani se predklonime, hlavu dédme stranou, koné obéma
rukama obejmeme kolem krku a holenémi ho energicky pobizime dopredu. Tlaceni
dopredu plati i pfi vyhazovani. Vétsinu nedorozuméni mezi jezdcem a koném vyreSime
tim, Ze od koné energicky vyzadujeme pohyb vpred.

KdyzZ je tfeba koné v terénu uvazat, nikdy se to nesmi délat za otéze.

Bezpecnost pri jezdéni skupiny v terénu:




PFi sestavovani skupiny respektujeme individudlni zvlastnosti koni a jezdeckou Uroven
. o r 7 v v v . . r
jezdcu. Obvykle davame do cCela hrebce, za né valachy a nakonec klisny. Skupinu ma
vést zkuSeny jezdec na prijezdéném koni. Podobna dvojice ma skupinu uzavirat.

PFi jezdéni vedle sebe je riziko pokopani mensi pfi jezdéni "tfmen na tfmenu", coz si
vSak mohou dovolit jen zkuSeni jezdci na prijezdénych konich. Kdyz jsou vedle sebe
kopavi koné, postavim pravého koné k levé ruce a levého k pravé. PFi rychlejsi jizdé se
ma skupina roztdhnout, aby se predeslo pfipadnému hromadnému padu. Vedouci Fidi
skupinu jezdcl domluvenymi pokyny, protoze hlasové povely obvykle neni sly&et.

Kdyz kaf ztrati jezdce, skupina zlstane stat. KGn vétdinou zlstane u skupiny koni a
da se chytit. Kdyz se setkavaji dvé skupiny koni, plati pravidlo setkavani pravych ruk.

Na silni¢nich komunikacich se nema jezdit s plachymi kofimi. Zasadné se chodi krokem.
Klusat a cvalat se nesmi ani na krajnici.



